
Izveštaj sa 53. simpozijuma Farmaceutskog društva Srbije

Tema: Vitamini i minerali: od hrane do leka i nazad
Kopaonik 4.06.-7.06.2009.

Teme predavanja i redosled:

četvrtak 4. jun  2009.

17.00-18.00 Koktel - hotel Grand, Sportska dvorana
18:00-18:30 Vitamini i minerali kao esencijalni nutrijenti- doc.dr Brižita Đorđević, Institut za
bromatologiju, Farmaceutski fakultet Univerziteta u Beogradu
18:30-19:00 Vitamini i minerali u prevenciji bolesti: dokazi -  doc.dr Miroslav Savić, Institut za
farmakologiju, Farmaceutski fakultet Univerziteta u Beogradu

petak 5. jun 2009. Moderator: Miroslav Savić

9:30-9:50 Vitamin D-fiziološki značaj i potrebe - prof.dr Nedeljko Radlović, Univerzitetska dečja
klinika, Beograd
9:50-10:10 Primena suplementacije vitamina i minerala u prevenciji i lečenju demencije – prof. dr
Čedo Miljević, Institut za mentalno zdravlje, Beograd
10:10- 10:30 Klasifikacija i bezbedna primena proizvoda koji sadrže vitamine i minerale,  dr sc.
Dragan Đurović, naučni saradnik, Agencija za lekove i medicinska sredstva Srbije
10:30-10:50 Neželjena dejstva vitamina i minerala -  mr sc. farm. spec. Ivan Kovačević, Nacionalni
centar za farmakovigilancu, Agencija za lekove i medicinska sredstva Srbije

10:50-11:20 Diskusija

MINISIMPOZIJUM
11:20-11:40 Probiotici, prebiotici, simbiotici- prof. dr Ivan Stanković, asist. dipl. farm. Aleksandra
Konić Ristić, Institut za bromatologiju, Farmaceutski fakultet Univerziteta u Beogradu
11:40-12:00 Mesto probiotika u savremenoj terapiji gastrointestinalnih bolesti- asist. dr sc.
 Aleksandra  Sokić-Milutinović, Institut za bolesti digestivnog sistema, Klinika za  gastroenterologiju i
hepatologiju, Klinički centar Srbije
12:00- 12:30 Diskusija
Satelitski simpozijum
13:00-13:30 Ivančić i sinovi: Mali vodič na putu od Probiotic-a do Probiotic-a FORTE, prof. dr
Nenad Ugrešić, Institut za farmakologiju, Farmaceutski fakultet, Beograd
13:30-13:45 New med doo : Iritativni crevni sindrom, dr  Sava Mitić
13:45- 14:00 Bonifar: VIATROMB® – za uspešno rešavanje problema kod pacijenata sa
oštećenom venskom cirkulacijom, dr Sanja Stefanović



14:00-14:30 Šumadijalek ad: Multifunkcionalnost biljnih sirovina u savremenim kozmetičkim
ptoizvodima, dr sc. farm Ivana Arsić
14:30-15:00 Berlin-chemie: DEXOMEN® - novi iskorak u terapiji akutnog bola, prof. dr Slobodan
Apostolski. KCS

15:30-17:00 OKRUGLI STO - Aktuelnosti u farmaceutskoj delatnosti
1.prof.dr Ivanka Miletić: Kratak izveštaj o radu FdS i plan za 2009. godinu
2.prof dr Nada Kovačević: Rad Republičke stručne komisije za farmaciju
3.dipl. farm. spec. Gordana Simić: Zdravstveni savet Republike Srbije- akreditacija programa
kontinuirane edukacije
4.dipl. farm. spec Dragana Sovtić: Aktivnosti Farmaceutske komore Srbije u vezi kontinuirane edukacije
farmaceuta
Diskusija
Satelitski simpozijum
17:00-17:30 Hemofarm
Sapphirex u terapiji akutnog napada glavobolje, doc. dr Dušan Đurić, Hemofarm
Značaj koenzima Q10 u dijeteskim suplementima,  asist. mr sc Ivana Đuričić

 subota 6. jun 2009. Moderator: Nenad Ugrešić

9:30 9:50 Vitamin D i kalcijum u homeostazi kostiju- prof.dr Nenad Ugrešić, Institut za farmakologiju,
Farmaceutski fakultet Univerziteta u Beogradu
9:50- 10:10 Opravdanost primene vitamina i minerala u kozmetičkim proizvodima - prof. dr
Gordana Vuleta, Institut za farmaceutsku tehnologiju i kozmetologiju, Farmaceutski fakultet Univerziteta
u Beogradu
10:10-10:30 Kako naći pravu meru u preporuci i upotrebi vitamina i minerala? -  dipl. farm. spec.
Milana Dučić, Apoteka“Beograd“
10:30-10:50 Vitamini i minerali u totalnoj parenteralnoj ishrani – farmaceutski aspekt, prof. dr
Mirjana Antunović, Institut za farmaciju, Vojno- medicinska akademija

10:50-11:20 Diskusija

MINISIMPOZIJUM

11:20-11:40  Anabolički steroidni i peptidni hormoni kao doping u sportu - asist. dr sc.  Maja
Tomić,  Institut za farmakologiju, Farmaceutski fakultet Univerziteta u Beogradu
11:40-12:00 Dijetetski suplementi u sportu- asist. mr sc.  Ivana Đuričić, Institut za bromatologiju,
Farmaceutski fakultet Univerziteta u Beogradu

12:00-12:30 Diskusija

Satelitski simpozijumi

13:00-13:30 Richter Gedeon: Escapelle®- pomera granice kontracepcije, Jelena Kenić



13:30-14:00 Bayer healthcare: Supradyn-budite puni energije svaki dan!, prof dr Jagoda Jorga
14:00-14:30 Galenika ad: Vitamini u dečijem uzrastu - Potrebe za vitaminima kod dece,

 dr Zoran Leković, Univerzitetska dečja klinika; Dijetetski suplementi u ishrani dece, mr sc. farm.
Dušan Obradović

14:30-15:00 Merck doo: Suplementacija vitaminima i mineralima u lečenju dijabetesa, dr Vesna
Dimitrijević Srećković
15:00-15:15 Elephant Co: Zeolit – prirodni eliminator toksina, prof. dr Ivan Stankovic

16:00-17:00 OKRUGLI STO- Investfarm doo: Upravljanje farmaceutskim otpadom, dipl. farm Đ.
Jeličić

Svi radovi  su u celini objavljeni u časopisu Arhiv za farmaciju 2-3/2009

Simozijumu je prisustvovalo 782 učesnika, uglavnom farmaceuta, što predstavlja veliko interesovanje
naših kolega za sticanjem novih znanja u ovoj oblasti.

Imajući u vidu prošlogodišnje primedbe učesnika na Kongresnu salu u Konacima, ove godine smo vršili
direktan prenos predavanja u holu ispred Kongresne sale na dva ekrana i u sali „Holivud“ na prvom
spratu i time omogućili svim zainteresovanim da nesmetano prate predavanja.

Napominjemo da odluku o mestu organizovanja simpozijuma i o angažovanju Izvršnog organizatora
donosi Upravni odbor FdS, sagledavajući broj učesnika, kapacitet sala i smeštajne mogućnosti (zbog
toga je i 2007. godine Upravni odbor FdS doneo odluku da se  prolećni simpozijum uvek održava na
Kopaoniku).

Tokom održavanja simpozijuma, učesnici  su  posetili izlagače i razgovarali  sa stručnim saradnicima o
novim lekovima, medicinskim sredstvima i dijetetskim proizvodima.

Ciljevi postavljeni na početku organizovanja 53. Simpozijuma, a to su da:
- poznajete opravdanost primene vitamina i minerala u prevenciji bolesti
- poznajete vrednost vitamina i minerala kao esencijalnih nutrijenata
- razumete fiziološki značaj upotrebe vitamina u pedijatriji
- poznajete način klasifikacije proizvoda sa vitaminima i mineralima
- poznajete neželjena dejstva vitamina i minerala
- razumete ulogu vitamina D i kalcijuma u homeostazi kostiju
- poznajete opravdanost primene vitamina i minerala u kozmetičkim proizvodima
- poznajete osnove suplementacije vitaminima i mineralima u sportu

po anketi sprovedenoj po završetku Simpozijuma su ostvareni, što je pokazala i diskusija.

Zdravstveni savet  Srbije  je konstituisan 18. marta 2009. godine (Sl. Glasnik. br. 20/ 09), ali još uvek
nije  vršio akreditaciju stručnih skupova pa nije mogao ni da donese odluku o broju bodova koje ovaj
skup donosi po Pravilniku o bližim uslovima za sprovođenje kontinuirane edukacije za  zdravstvene



radnike i zdravstvene saradnike (Sl. Glasnik RS br.130 od 29.12. 2007.). Zato smo, kao i do sada, i
nakon ovog simpozijuma izdavali Uverenje o učešću bez prikazanih bodova.

Posebnu zahvalnost dugujemo članovima sekcije Mladi farmaceuti :Vesni Vignjević, Darku Peroviću,
Slobodanu Gigovu, Jovanu Stojičiću, Jovani Vukelja i Ivani Otašević za veliku pomoć u distribuciji
štampanog materijala, registraciji učesnika, izdavanju uverenja.

Zahvaljujemo se svim kolegama koji su podržali svojim prisustvom ovaj skup i svim onima koji su
popunili Anketu i na taj način nam omogućili da procenimo uspešnost skupa i da se upoznamo sa
interesovanjima, primedbama i predlozima, kako bismo u buduće organizovali još uspešnije
simpozijume.

U okviru Okruglog stola- Aktuelnosti u farmaceutskoj delatnosti, predsednica FdS prof. dr Ivanka Miletić
je obavestila članove o aktivnostima u toku prošle godine i planom rada za ovu godinu. Prof. dr Nada
Kovačević, kao predsednica Republičke stručne komisije za farmaciju je prikazala rad komisije u
protekolm periodu. Predstvnica Farmaceutske komore Srbije, Dragana Sovtić objasnila je izmene
Pravilnika o licenciranju, objasnila mogućnosti organizovanjai interne edukacije kao i sva pitanja vezana
za licenciranje. Gordana Simić je predstavila rad Zdravstvenog saveta Srbije sa osvrtom na akreditaciju
skupova kontinuirane edukacije.

Diskusija je bila veoma burna i svodila se kao i uvek, u poslednje vreme, na neravnopravni položaj
apoteka u državnoj i privatnoj svojini, što pokazuje da je  inicijativa FdS i FKS da se radi n izradi jednog
jedinstvenog zakona koji bi regulisao apotekarstvo potpuno aktuelna, pa bi bilo korisno da se što veći
broj kolega uključi, slanjem svojih primedbi.

U okviri Okruglog stola poslednjeg dana simpozijuma, prikazana je prezentacije koleginice Jeličić o
Upravljanje farmaceutskim otpadom. Tema je izazvala veliko interesovanje zbog činjenice da je donet
Zakon o upravljanju otpadom i da se radi na izradi Pravilnika o upravljanju farmaceutskom otpadom.
Napomenimo i to, da je prvi put na 53. simpozijumu, materijal pripremljen u torbicama od reciklirane
biorazgradljive plastike(period razgradnje 2 godine).

Svima se zahvaljujemo na korisnim informacijama.



Analiza ankete sporovedene na 53. Simpozijumu

UKUPNO UČESNIKA  782
UKUPNO UPITNIKA    440  (56,37%)

Šta Vas  je opredelilo da dođete na Simpozijum

 1. TEMA                62
 2. EDUKACIJA   27
 3. PREDAVAĆI     3
 4. NOVA SAZNANJA                   12
 5. DRUŽENJE                                9
Ukupno                                         113
Nije odgovorilo                             327

Zanimanje

   1. FARMACEUT                            35
   2. HEMIČAR                                    1
Ukupno:                     36
Nije dalo odgovor                          404

1. Opšta ocena Simpozijuma

1. ODLIČAN 147
2. VRLO DOBAR              178
3. DOBAR   72
4. ZADOVOLJAVA   21
5. NE ZADOVOLJAVA                       1

Ukupno:                                                  419
Nije odgovorilo                                        21
Prosečna ocena                                      4,1%

2. Kako procenjujete sadržaj Simpozijuma

1. Bitno bolji od drugih               33
2. Bolji od drugih 191
3. Prosečan 167
Ukupno:                                                  391
Nije odgovorilo                                        49
Prosečna ocena  sadržaja                     57,3% smatra da je bitno bolji i bolji od drugih
                                                                42,7% smatra da je prosečan



3. Kakvo je Vaše mišljenje o predavačima ?

4.  Da  li ste zadovoljni

1. Organizacija
 1. Veoma zadovoljan 135
 2. Zadovoljan 254
 3. Nisam zadovoljan   24
Ukupno:              413
Nije odgovorilo   27
Prosečna ocena                                       4,2%

2. Sala
 1. Veoma zadovoljan   92
 2. Zadovoljan 219
 3. Nisam zadovoljan   91
Ukupno: 402
Nije odgovorilo   38
Prosečna ocena                                       3,8%

3. Oprema
 1. Veoma zadovoljan 140
 2. Zadovoljan 247
 3. Nisam zadovoljan   12
Ukupno:  399

PROSEČNA
OCENA

OCENE PREDAVAČA

1 PREDAVAČ

ODLIČAN VRLO DOBAR DOBAR ZADOVOLJAVA NE
ZADOVOLJAVA

NIJE
ODGOVORILO

1 A. KONIĆ RISTIĆ 173 125 35 7 0 100 4,36 vrlo dobar

2
A. SOKIĆ
MILUTINOVIĆ 158 135 39 4 0 104 4,33 vrlo dobar

4 B. ĐORĐEVIĆ 129 113 62 27 13 96 3,92 vrlo dobar
5 Č. MILJEVIĆ 154 138 45 11 2 90 4,23 vrlo dobar
6 D. ĐUROVIĆ 176 121 50 14 1 78 4,26 vrlo dobar
7 G. VULETA 278 66 14 1 0 81 4,73 odličan
8 I. KOVAČEVIĆ 214 107 22 4 0 93 4,53 odličan
9 I. ĐURIČIĆ 192 113 26 2 0 107 4,49 vrlo dobar

10 M. TOMIĆ 188 107 20 1 0 124 4,53 odličan
11 M. DUČIĆ 164 121 36 3 0 116 4,38 vrlo dobar
12 M. ANTUNOVIĆ 178 114 28 3 0 117 4,45 vrlo dobar
13 M. SAVIĆ 255 79 15 6 0 85 4,64 odličan
14 N. RADLOVIĆ 218 99 24 1 1 97 4,55 odličan
15 N. UGREŠIĆ 329 31 13 2 1 64 4,82 odličan

4,45 vrlo dobar



Nije odgovorilo   41
Prosečna ocena                                      4,3%

6. Šta vam se najviše dopalo:

1. Teme  23
2. Predavanja               46
3. Predavači    9
4. Organizacija  14
5. Radni prostor/Sala                 7
6. Druženje  18
7. Diskusija    7

Ukupno:                                                             124
Nije odgovorilo                                                  316

7. Šta Vam se nije dopalo:

1. Sala                                                    29
2. Organizacija           3
3. Zgusnut raspored predavanja         10
4. Razdvojenost sale i izložbe                  5
5. Smeštaj           4

Ukupno:                                                          51
Nije odgovorilo                                             389
88,4% nije imalo primedbe. Ostale pimedbe se uglavnom ne odnose na stručni deo

Predlozi tema za naredne Simpozijume:

1. Gerijatrija
2. Gojaznost
3. Pedijatrija
4. Antibiotici (ova tema je obrađena na 50. simpozijumu, Beograd, 25.-27.10.2007.)
5. Alergijska oboljenja
6. Interakcije lekova (obrađuju se na svakom simpozijumu u grupi lekova koja je tema

simpozijuma)

                                                                              Organizacioni i Stručni odbor 53. simpozijuma FdS


